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Projet de résolution des conseillers 
généraux libéraux-radicaux Yannick 
Butin et Florian Bulliard, délégués à 
Midnight La Tène, au sens de l’art. 73 
RGC 

Introduction 
La fondation idée:sport (www.ideesport.ch) a pour mission d’ouvrir des espaces dans lesquels il est 

possible de bouger et de faire du sport. Il existe plusieurs projets, en fonction du public cible, pouvant 

être mis en place par cette fondation comme par exemple : 

 Le projet Open Sunday pour les 7 à 12 ans. Ils peuvent accéder librement chaque dimanche 

après-midi à la salle de gymnastique locale. En plus, un goûter composé d’aliments sains leur 

est offert. Dans la salle, des jeux sont à disposition et les activités sont encadrées par des jeunes 

(juniorcoaches) ainsi que des adultes (chefs de projet et bénévoles). La préparation de chaque 

projet inclut les écoles et les parents.  

 Le projet Power Play pour les 10 à 13 ans. C’est généralement à cet âge qu’ils délaissent les 

clubs sportifs, que les groupes se forment avec des règles bien déterminées. Le Power Play 

utilise les salles de gymnastique pendant les heures creuses (par exemple à la fin des cours, le 

vendredi ou le samedi après-midi) et propose une offre dans des salles de sport ouvertes. 

Chaque semaine, pendant trois heures, les jeunes participent en équipes à une succession de 

jeux. Celles-ci sont composées au préalable par un tirage au sort et l’événement prend fin avec 

la désignation d’une équipe victorieuse. L’accent est mis avant tout sur le plaisir de jouer 

ensemble et de se dépenser physiquement. De plus, un DJ anime musicalement l’évènement, 

ce qui donne un aspect attrayant et très apprécié. En plus des sports d’équipes traditionnels 

(tels que le football ou le basket), de nouvelles formes de sport sont proposées (le kin-ball par 

exemple).  

 Le projet Midnight Sports pour les 13 à 17 ans. Les événements Midnight Sports ont lieu les 

samedis soirs et sont encadrés et organisés par une équipe composée de jeunes (junior 

coaches) et d’adultes (senior coaches, chefs de projet et bénévoles). La régularité de l’offre et 

son aspect non-événementiel sont les facteurs clefs pour sa réussite. Les participants des sports 

d’équipes sont encouragés à s’auto-arbitrer et à se mélanger entre différentes équipes. Le 

Midnight Sports ne se limite pas uniquement aux jeunes intéressés par le sport; il est également 

un lieu attrayant pour se rencontrer et se socialiser (ex : soirées à thèmes) 
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Les projets Midnight Sports sont déjà bien implantés à l’échelle nationale. Du côté de la Suisse 

Romande, il est possible de trouver de telles offres, notamment, à Neuchâtel, Fribourg, Courtepin, 

Attalens, Yverdon-les-Bains et bientôt au Locle. 

En ce qui concerne la commune de la Tène, il a été mis en place en automne 2012 un groupe de 

planification, composé de différents élus communaux ainsi que de membres d’association locales en 

relation avec la jeunesse, afin de débuter une phase pilote d’un projet Midnight Sports entre Janvier et 

Mai 2013. Cette phase pilote, nommée Midnight La Tène, a pour but de voir comment ce projet est 

accueilli dans notre commune tant par les adolescents, les jeunes adultes que par le voisinage. 

Les soirées 
Tous les samedis soirs, du 13 Janvier 2013 au 4 Mai 2013, les jeunes de 13 à 17 ans ont été accueillis 

gratuitement dès 20h dans la salle de gymnastique du vieux collège de Marin pour 3h30 de festivités. 

Durant la soirée, plusieurs activités sont pratiquées afin de répondre au maximum à la demande des 

participants. Dunk, football, danse avec DJ et autres sauts sont quelques exemples des activités 

régulières. Des participations spéciales, notamment de groupes de musique ou de clubs sportifs 

régionaux, ont agrémenté certaines soirées afin de faire des démonstrations ou des initiations. 

Une ambiance festive est toujours au rendez-vous et les jeunes apprécient énormément ces soirées au 

point même de prioriser leur venue à La Tène par rapport à celle des différentes fêtes villageoises 

pouvant avoir lieu le même soir.  

L’équipe 
L’organisation de ces soirées requière plusieurs personnes : des chefs de projet et différents juniors et 

seniors coaches. 

 Les juniors coaches (7-8 par soirée) sont des adolescents du même âge que les participants mais 

qui prennent en charge une partie de l’organisation durant la soirée. Ils sont là pour renseigner, 

aider, installer, ranger et nettoyer. Certains jeunes trouvent une opportunité dans cette fonction 

pour développer leur estime de soi. Ils se rendent compte de leur possibilité par la pratique et 

se développent positivement grâce à leur participation active. 

 Les seniors coaches (2 par soirée) sont des jeunes adultes qui prennent en charge la 

responsabilité des soirées et leur organisation hebdomadaire. 

 Les chefs de projet (1 par soirée) fournissent chaque semaine un rapport du déroulement des 

soirées avec les activités pratiquées, les points positifs et négatifs rencontrés et les adaptations 

apportées. 

Les coaches sont formés avant les soirées et quelques cours ont également été donnés pour leur 

apprendre à agir lorsqu’ils sont confrontés à certaines situations. 
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Les participants 
Au total, ce ne sont pas moins de 881 jeunes qui ont assisté aux soirées de cette phase pilote soit une 

moyenne de près de 52 jeunes par soirée. Si l’on retire la soirée exceptionnelle d’inauguration avec ses 

165 participants nous arrivons à une moyenne de 45 personnes par soir, ce qui est très bien compte 

tenu de la grandeur de la salle. Les participants sont principalement locaux car près de 72% viennent de 

La Tène, St-Blaise ou Hauterive. Les âges étaient bien répartis et nous pouvons surtout remarquer une 

bonne proportion des filles avec 35%.  

Midnight La Tène 

Visiteurs enregistrés 2013 (au 13/05/2013) 881 

Visiteurs enregistrés dans une année 881 

Moyenne par événement 51.8 

Participation des filles 35% 

Participation au Midnight La Tène. 

En comparaison, voici les statistiques dans le reste du pays. 

Statistiques nationales 

Visiteurs enregistrés 2013 (au 13/05/2013) 46593 

Visiteurs enregistrés dans une année 96172 

Moyenne par événement 36.7 

Participation des filles 33.5% 

Participation au Midnight Sports en Suisse. 

Statistiques Romandie 

Visiteurs enregistrés 2013 (au 13/05/2013) 2873 

Visiteurs enregistrés dans une année 5803 

Moyenne par événement 48.4 

Participation des filles 26.9% 

Participation au Midnight Sports en Romandie. 

Comme on peut le constater, les statistiques de la phase pilote pour la Tène sont supérieures à la 

moyenne nationale tant en terme de moyenne par évènement qu’en terme de participation féminine. 

La visite de clubs sportifs ou de groupes de musique ouvrent l’esprit des jeunes et peuvent leur donner 

goût à certaines activités saines. 

Il est à noter que durant les 17 semaines de cette phase pilote, aucune plainte concernant le 

déroulement des soirées n’a été déposée par le voisinage ni à la Police ni auprès de l’administration 

communale. Cela montre bien que l’encadrement effectué par les coaches est sérieux et que les règles 

de base sont bien respectées par les participants. 
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Conclusion 
Le projet Midnight La Tène répond donc à un besoin de notre jeune population afin de pouvoir avoir un 

lieu où les jeunes adolescents peuvent se retrouver dans un cadre surveillé, sain et dans une ambiance 

festive adaptée aux demandes des participants. 

Nous tenons à remercier chaleureusement la coordinatrice de ce projet Karolina Durrer pour son 

merveilleux travail ainsi que tout le groupe de planification sans oublier les chefs de projet et les 

coaches (juniors et seniors) sans qui les soirées n’auraient pas eu le succès obtenu. 

En vue de la participation obtenue aux 17 soirées de la phase pilote du projet Midnight La Tène, nous 

pouvons en conclure que c’est un succès et que nous proposons au Conseil général d’adopter le projet 

de résolution suivant :  

« Le Conseil communal est fortement invité à pérenniser l’organisation et le financement du Midnight 

La Tène pour les années à venir, afin de pouvoir ouvrir à nouveau notre salle de gymnastique du vieux 

collège les samedis soirs dès la rentrée scolaire 2013 à nos jeunes. » 

 

 

 

 

Yannick Butin     Florian Bulliard 


