
 

 

 
 

 

dès le 15.11.2022 

En collaboration avec Barbara André, AB-Training,  

Le Conseil communal a le plaisir d'annoncer un nouveau cours de gym 

destiné aux 65 ans et plus... 

Salle Martini, Espace Perrier à Marin, commune de La Tène 

mardi 15h - 16h  

a lieu dès 3 personnes  

Inscription et information Barbara André  

079 258 20 29 ou info@ab-training.ch 

Bouger ensemble, rester fort, stable et souple, fournir des 

efforts avec joie et plaisir, rester en bonne santé. 
 

Gymnastique 65+ 


