
 

 
Concours de Corde à sauter 

 

Le 16 septembre 2022, les presque 20'000 élèves du canton de 

Neuchâtel sauteront durant 2 minutes à la corde à sauter pour 

atteindre le nombre incroyable de 2'022'022 sauts ! 

Et toi, combien arrives-tu à faire de 

sauts à la corde en 2 minutes ? 
Essaye, compte tes sauts et indique ton résultat à l’adresse suivante 

ou en scannant le QR code ! 

https://forms.office.com/r/MvcB475XWj 

 

 

 

 

 

 

 

L’association ENEM (Elèves Neuchâtelois en Mouvement), composée d’enseignants 

d’éducation physique tous membres de l’ANEPS (Association neuchâteloise d’enseignants 

d’éducation physique scolaire), veut faire de l’année 2022 à Neuchâtel, l’année de la corde à 

sauter. L’objectif est de réaliser 2’022'022 sauts en faisant sauter à la corde les 20’000 élèves 

du canton durant 2 minutes. La population qui aura à cœur d’y participer pourra également 

se lancer dans le défi qui prendra la forme d’un record national. 

Ce record aura lieu le 16 septembre lors de la journée du 50ème anniversaire de Jeunesse et 

sport. En guise de préparation, les élèves s’entraîneront lors des leçons d’EPH grâce à un 

fascicule spécialement créé pour l’occasion. 

https://forms.office.com/r/MvcB475XWj

