
La Tène : actions pour le climat 
Plan communal des énergies et actions des habitant·e·s 
Souhaitant sensibiliser et informer la population sur le Plan communal des énergies, 
ainsi que sur différentes mesures réalisables au niveau privé, le Conseil communal livre 
ici un premier article d’une série consacrée à l’énergie, l’environnement et à la 
biodiversité.  
Cette première information s’accompagne d’une campagne de promotion de poignées 
de douche économiques que la population laténienne peut se procurer à prix préférentiel 
auprès de l’administration communale. 
La météo qui nous a été gratifiée les six premiers mois de cette année est complètement hors 
normes. La température et l’ensoleillement sont sensiblement plus élevés que la normale alors 
que les précipitations sont très nettement déficitaires. Du 1er janvier au 30 juin de cette année, il 
est tombé 278 millimètres alors que la normale se situe à 440. Ce déficit hydrique de près de 
40% a été responsable d’une véritable sécheresse dans le pays. Tout ceci doit nous rappeler 
que l’eau est un bien précieux que l’on doit impérativement économiser. 

La consommation d’eau dans les ménages par type d’utilisation est généralement peu 
connue du public. Les professionnels de la distribution de l’eau disposent de statistiques 
locales, ce qui permet de donner des valeurs indicatives moyennes. On estime que dans les 
ménages de la région, la consommation se monte à 145 litres par jour et par personne, 
ce qui représente un volume de 53 m³ par personne en une année. Dans un ménage moyen, 
on trouve comme plus gros consommateur la chasse des WC avec 40 l/j pers., la douche 
venant en deuxième position avec 35 l/j pers., puis dans l’ordre la cuisine (22 l), les soins 
corporels (17 l), le lave-linge (16 l), le lave-vaisselle (5 l), et finalement l’eau de boisson et les 
divers pour 10 l/j pers. 

A la vue de ces chiffres, une des priorités pour économiser de l’eau dans le ménage doit 
porter sur l’utilisation de la douche. Dans ce domaine, l’intérêt est double puisque les 
économies se répercuteront sur la fourniture de l’eau ainsi que sur la facture de 
l’énergie utilisée pour la chauffer !  

L’importance de la consommation d’eau pour la douche dépend principalement 
des caractéristiques techniques du pommeau ou de la poignée de douche. Un modèle 
traditionnel que l’on trouve dans la majorité des appartements est caractérisé par un débit 
généralement supérieur à 12 à 15 litres minutes. Or aujourd’hui, on peut trouver dans le 
commerce des pommeaux performants de classe A dont le débit est inférieur à 6 litres par 
minute. Se doucher quotidiennement en classe A permet à un ménage de 2 personnes 
d’économiser plus de 10 m³ d’eau ainsi que l’équivalent de 25 litres de mazout chaque année. 
Ces économies substantielles engendrent également une réduction des émissions de CO2, le 
fameux gaz à effet de serre, que l’on peut estimer à un peu plus de 50 kg par an. Ces 
économies représentent environ 10 à 15% de la facture globale d’eau d’un ménage moyen et 
près de 2,5% pour l’énergie nécessaire à chauffer l’eau sanitaire et l’eau de chauffage.  

Sur la base de ces considérations, la commune de La Tène lance une action de promotion 
pour des poignées de douche économiques. Pour en profiter, la population laténienne peut se 
rendre dans les bureaux de l’administration communale pour retirer un pommeau de douche 
de classe énergétique A au prix de 7 francs au lieu de 19.95 francs. 

Offre valable uniquement en octobre et dans la limite des stocks disponibles, et limitée à 
une poignée par ménage. 



Se doucher en classe A 

Economies de 

11’000 
litres d’eau par an 

pour un ménage de 2 personnes 

Une poignée de douche permet non seulement d’économiser de l’eau (jusqu’à 50%), mais aussi de 
l’énergie. La commune de La Tène lance une action de promotion pour des poignées de douche 
économiques. Pour profiter de cette action, il suffit de passer au guichet communal (Auguste-Bachelin 4 
à Marin) pour retirer une poignée de douche de classe énergétique A au prix de 7 francs. 

Offre valable uniquement en octobre et dans la limite des stocks disponible. Une seule poignée par 
ménage. 


